
 
Orange Restricted 

Sortie Plongée / Apnée à Lanzarote (Îles Canaries) avec le CASC  

du 30/09 au 7/10/2023 

 
Bonjour à toutes et à tous, 

Le CASC organise une sortie plongée exploration sur 7 jours à Lanzarote (archipel des 
Canaries) à l’automne (du 30/09/2023 au 07/10/2023) ouverte à tous les niveaux. Le séjour 
comprendra 10 plongées, dont 8 sur les sites de Puerto del Carmen, et 2 à Playa Blanca avec 
le club Aquasport Diving (https://aquasport-diving-lanzarote.com/). La plupart des plongées se 
font au départ de la plage. L’hébergement en chambre double sera assuré par l’hôtel THB 
Flora, qui est à seulement quelques minutes à pied des sites de plongée de Puerto del Carmen 
(https://www.thbhotels.com/fr/hotel-flora-puerto-del-carmen). 
 

Le tarif de 800 euros comprend les plongées avec bloc et lest compris, l’hébergement en « All 
Inclusive », les transferts aéroport / hôtel. Supplément single possible pour l’hébergement : 25 
Euros par nuit. Cela ne comprend pas le billet d’avion, et la location de voiture pour ceux qui 
veulent se promener sur l’île après les plongées qui ont lieu le matin. Il y a actuellement des 
vols directs au départ d’Orly ou de Roissy pour environ 250 Euros. 

La sortie se fera conjointement avec les apnéistes du CASC qui feront en parallèle un stage 
profondeur en milieu naturel et seront hébergés au même endroit que nous, les places sont 
donc limitées. Si vous êtes intéressé(e), merci de nous le confirmer très rapidement 
(alexis@bemelmans.org et werner.pinheiro@wanadoo.fr) afin que nous puissions bloquer les 
places nécessaires auprès de l’hôtel et du club de plongée. RÉPONSE SOUHAITÉE AVANT 
LE 15 AVRIL ! 

Pour ceux qui ne sont pas inscrits au club cette saison, priorité sera donnée aux adhérents. Il 
y aura toutefois la possibilité de participer si il y a suffisamment de places et sous réserve 
d’avoir une licence FFESSM en cours de validité (possibilité de la prendre au CASC). 

Alexis & Werner 
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