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le CASC : Club d’Activités
Subaquatiques Chatillonnais

A la découverte des activités subaquatiques....

Les images sous-marines vous font réver (de la mer Rouge & la Corse, de Saint-Malo & Marseille, du Costa Rica
& la Polynésie) 2 Des amis plongeurs vous ont fait partager leur passion 2 Vous aimez I'eau ¢ Vous vous ennuyez
un peu sur votre serviette a la plage 2 Vous passez des heures & regarder sous la surface de la mer avec votre
masque et vous faites des petites apnées 2 Vous voulez pratiquer réguliérement une activité sportive ¢ Vous voulez
évoluer dans I'eau avec cette sensation magique d’apesanteur 2

Cela a I'air tout simple..., mais pour accéder a ce monde magique, il faut apprendre les techniques permettant
d’assurer votre sécurité et celle de vos camarades afin d'y prendre plaisir ; mais comme on ne sait jamais vraiment
tout, il faut s’exercer réguliérement, dans un club qui ne demande qu’a vous accueillir pour vous faire partager
sa passion a travers deux disciplines que sont la plongée avec scaphandre et la plongée en apnée : franchissez
le cap...avec le CASC

Rejoindre le C.A.S.C. est trés facile : Il suffit, dés le mois de septembre, de se rendre & la piscine de Bagneux
situé 1 avenue de Stalingrad & 9220 Bagneux le mercredi soir @ 20h30 afin que nous fassions connaissance. Nos
activités étant délocalisées sur Bagneux en attendant la reconstruction du stade nautique de chatillon.

Apprendre et pratiquer une activité subaquatique dans un club fédéral, c’est la perspective de maitriser une
bouteille d’air comprimé et un détendeur, mais aussi vaincre ses appréhensions en utilisant sa téte et le reste de
son corps pour passer de la simple nage avec palmes & I'apnée en profondeur, de la compréhension des
phénoménes physiques a l'identification de votre poisson ou mammifére préféré, de I'araignée de mer bretonne
& la muréne méditerranéenne... C'est aussi la possibilité d’obtenir un brevet reconnu dans les centres de
plongée du monde entier ; si nous accueillons aussi bien les débutants que les plongeurs brevetés de toutes les
écoles, celles et ceux que nous formons peuvent constater dans toutes les mers du globe que les brevets
FFESSM/CMAS sont de véritables passeports, & égalité avec ceux que procurent des formations parfois bien
plus colteuses.

Toute I'équipe du Comité Directeur et de I'encadrement du C.A.S.C. espére bien vous compter parmi ses fidéles
amis, saison aprés saison. Nous allons avoir du temps pour faire connaissance mais rien n'empéche d’en gagner
un peu : c'est dans cet esprit que nous avons préparé ce dossier d’information dans lequel nous avons tenté de
répondre aux premiéres questions les plus fréquentes de nos adhérents. Nous vous recommandons de commencer
par lire ce dossier... mais comme il n’est jamais possible de tout mettre par écrit, vous nous trouverez dans le hall
du stade nautique, en bord de bassin, ou dans le local matériel afin de nous poser toutes les colles possibles.

Encore une fois bienvenue & toutes et tous,

Le Président du C.A.S.C.
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Le Club d’Activités Subaquatiques Chatillonnais (C.A.S.C.) est une association de type loi 1901, fondée en
septembre 1983, affiliée & la Fédération Frangaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins (F.F.E.S.S.M.) dont
I'objectif est de promouvoir la pratique de la plongée sous-marine avec scaphandre ou en apnée.

Le fonctionnement du C.A.S.C. et I'organisation des séances, des entrainements et des sorties reposent sur
la disponibilité et I'implication de membres tous bénévoles, qu’ils soient membres du bureau ou encadrants.

Pour devenir membre, il suffit d’étre adhérent au Club.

Tous les postes sont ouverts tous les 4 ans & de nouvelles candidatures. Le Comité Directeur élu lors de
I’Assemblée Générale ordinaire du mois de juin se réunit au moins une fois par trimestre afin d’organiser
les différentes activités et les grands rendez-vous.

Toutes les personnes de bonne volonté sont les bienvenues !

Le C.A.S.C. existe pour et par vous.

Nul besoin de faire partie du Comité Directeur pour avoir des idées, donner un coup de
main... bref, pour participer a la vie du Club.

Un grand merci donc d toutes celles et ceux, qui par leur gentillesse, leur bienveillance,
leur dynamisme, nous aident depuis des mois, voire des années, sur des dossiers tels
que les sorties, les cours, le matériel, la trésorerie, les inscriptions, la communication...

Pour rappel :

Toutes les informations et la communication relatives au Club sont disponibles sur le site sécurisé

Les données personnelles des adhérents enregistrées via le dossier d’inscription électronique sont stockées
sur des serveurs en France, et ne font I'objet d’aucun traitement commercial. Elles sont détruites la saison
suivante si I'adhérent ne se réinscrit pas au Club.
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Le C.A.S.C. vous propose 2 disciplines : La plongée scaphandre et la plongée en apnée.

Dans chacune des disciplines, il vous est proposé tout au long de la saison :
- Des entrainements en piscine
- Des entrainements en fosses artificielles
- Des cours théoriques
- Des sorties exploration en milieu naturel
- Des sorties techniques en milieu naturel
- Des passages de brevets
- Des séances d’entrainement physique et de nage avec palmes, de renforcement musculaire, ou de
sophrologie complétent le programme apnée.

L’encadrement est assuré par des monitrices et moniteurs formés et diplédmés par la F.F.E.S.S.M. ou titulaires
d’un Brevet d’Etat (BEES).

La pédagogie et les contenus s’appuient sur les cursus fédéraux, sous la responsabilité des Directeurs
Techniques du Club (scaphandre et apnée) qui assurent I'animation des équipes d’encadrement ainsi que le
respect de la réglementation en vigueur.

Les entrainements en piscine (scaphandre et apnée)
Is ont lieu chaque mercredi soir de 21hO0 & 22h45 (sauf fermeture de la piscine durant les vacances
scolaires).
Le petit matériel, ce que I'on appelle “PMT” (palmes-masque-tuba), est prété par le club aux débutants en
début de saison.
La pratique de I'apnée peut se faire indifféremment en monopalme ou en bi-palmes.
Les différents groupes disposent :
- D'un bassin de 25m (grand bain) avec une fosse (4m de profondeur) en bout de bassin
- De bassins annexes (bassin d’apprentissage et pataugeoire pour pratiquer I'apnée statique).

Les entrainements en fosse : scaphandre ou apnée
Ils se déroulent cette saison majoritairement au centre Pajeaud & Antony selon un planning préétablit en
début de saison (planning fosse de la saison consultable & la rubrique « fosses »).

Les cours théoriques plongée scaphandre ou apnée,
Adaptés aux exigences de chaque niveau, chaque brevet ou chaque qualification, ils sont dispensés par les
moniteurs du Club.

= Plongeurs scaphandre et apnéistes débutants : lls se déroulent habituellement le mercredi soir dans

une salle de la piscine équipée de tables et de bancs (tableau, vidéoprojecteur, documents...).
Apnéistes confirmés et experts : lIs ont lieu en collaboration avec le Comité Départemental de
Paris (CODEP75) au siége du codep dans Paris (151 Rue Léon-Maurice Nordmann, 75013
Paris) selon le planning défini par celui-ci sur son site :

Les sorties exploration ou technique en miliev naturel

Elles sont indispensables a la formation de chaque plongeur, quel que soit son niveau, en plongée bouteille
et/ou en apnée.

Des stages, le temps d’un week-end, ou pendant une semaine, en France, comme & |'étranger, en mer mais
aussi en carriére, vous seront proposés tout au long de la saison. lls vous permettront de gagner en autonomie,
de progresser dans I’exécution des gestes techniques, et de valider vos compétences.

Cote Vermeille, Céte d’azur, Parc des Calanques, Corse, Atlantique, Manche, Beffes et Beaumont sur Oise,
Espagne, Belgique, Egypte, Maldives, les Canaries... autant de destinations & découvrir ou revisiter.

Le calendrier des sorties pour la saison & venir sera communiqué dés les premiers entrainements.
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Les Brevets

Plongée scaphandre :

Le club dispense la formation et assure le suivi et la préparation de chacun de ses adhérents aux passages
de niveaux selon le cursus fédéral.

Les examens permettant d’accéder aux niveaux 1, 2, 3 ainsi qu'aux qualifications PE 40, PE 60, PA 20 et

PA 40 sont organisés par le Club.

Le club propose également une préparation au niveau 4 — Guide de palanquée (préparation physique,
préparation technique, sauvetage, 800m...). Les cours théoriques et I’examen final sont organisés au sein

Niveau 1 :

Niveau 2 :

Niveau 3 :

Niveau 4 :

du Comité Départemental des Hauts de Seine (CODEP92) par délégation de la CTR lle de France.

- permet de plonger, accompagné d’un guide de palanquée, & une profondeur de 20m

- est acquis par équivalence pour les détenteurs des brevets Open Water PADI et SSI

- permet de plonger, accompagné d’un guide de palanquée, & une profondeur de 40m

- permet, sous certaines conditions, de plonger en autonomie, & une profondeur de 20m

- permet, sous certaines conditions, de plonger en autonomie & une profondeur de 60m

- permet de plonger, en absence de directeur de plongée, & une profondeur de 40m

- Prérogatives identiques au niveau 3

- guide de palanquée, prérequis & la préparation du monitorat fédéral.

Cursus APNEE FFESSM-CMAS 2019

Piscine

Milieu naturel

3 ou 4 séances

Pas de licencs. oas de cerifica: medical ﬁ
. PASS'PLONGEUR o
K } LiBRE -46‘]

SRR ea

Sa—

Licence FFESSM et certificat médical obligatoire

W -
APNEISTE = T A S

on EAU LIB! vsmor o |

Sigigue 1

nmmaee )

—~ e
Inltigteur Entraineur 1 & APNEISTE CONFIRME
-+ e en EAU LIBRE

Apnée :

Le club dispense la formation et assure le suivi et la

préparation de chacun de ses adhérents aux
passages de niveaux selon le cursus fédéral.

Les examens permettant d’accéder aux niveaux

d’apnéiste piscine et apnéiste eau libre sont

organisés par le club. Les 3 groupes

d’entrainements qui cohabitent dans les différents
bassin (débutants, loisir et sportifs) ne sont pas liés
spécifiquement au passage de niveau d’apnée mais

permettent & chacun de trouver la nature

d’entrainement qui lui convient pour progresser tout

en se faisant plaisir.
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Nos activités de loisir (scaphandre et apnée) nous font évoluer dans un milieu non
exempt de risques potentiels.

L’ensemble des membres du Bureau et de I’Encadrement a décidé, compte tenu de
son expérience, d’établir au sein du club des regles de sécurité en complément des
régles fédérales déja existantes.

Ainsi, sauf pour les débutants, le carnet de plongées sera un élément déterminant
qui permettra, avant son inscription @ un examen, de retracer par les moniteurs,
I’expérience du candidat, le nombre de plongées a son actif, la variété des sites
explorés, les profondeurs atteintes, le nombre de plongées pratiquées en
autonomie...

Par exemple en plongée scaphandre :

Un candidat au niveau 2 devra pouvoir justifier d'un minimum de 20 plongées en
milieu naturel,

Un candidat au niveau 3 devra pouvoir justifier d'une expérience de 70 plongées
dont une quinzaine dans un espace d’évolution situé entre 20m et 40m, ainsi que
de plongées en autonomie.

Alors que pour I'apnée, ce sont les capacités de I'apnéiste qui sont évaluées au
moment du passage de niveau, sans préjuger de son expérience antérieure.

Bien sUr, il ne s’agit pas la de régles strictes...
... et il sera tenu compte d’éventuels cas particuliers.

N’hésitez pas a demander conseil auprés de vos moniteurs.
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Pour aller plus loin :

STAGE PEDAGOGIQUE :

Le CASC dispose d’une équipe d’encadrants composée de 6 MF1 et 1 MEF1 ainsi que de plusieurs
initiateurs scaphandre et apnée.
Cet effectif permet au CASC d’encadrer correctement chaque groupe dans de trés bonnes conditions...

... mais aussi de proposer :
- Stage pédagogique dans le cadre du cursus Initiateur (scaphandre et apnée)

1 Moniteur fédéral 1°" degré (MF1-TSI) est en effet habilité & assurer la formation en piscine et en mer de
stagiaires pédagogiques se préparant aux épreuves de I'examen Initiateur

1 moniteur fédéral MEF1 est habilité & assurer la formation de stagiaires pédagogiques se préparant
aux épreuves d’Initiateur Entraineur apnée.

Les candidats aux stages pédagogiques seront accueillis au sein du CASC aprés avoir effectué leur stage
initial dans I'un des comités départementaux (CODEP) de notre région lle-de-France.

FORMATION NITROX ET NITROX CONFIRME :

Ces formations qualifiantes, reconnues dans le monde entier, vous permettront d’utiliser des mélanges
suroxygénés afin de plonger de maniére confortable dans des conditions de sécurité renforcée.

Le mélange Nitrox est maintenant disponible dans de nombreux centres de plongée, et souvent offert &
bord de bateaux de croisiére.

Il serait dommage de ne pas pouvoir en profiter dés vos prochaines sorties en mer... |l vous suffira de
présenter votre carte de qualification Nitrox FFESSM/CMAS jaune et verte obtenue au CASC pour en
bénéficier.

Le colt de cette formation n’est pas inclus dans la cotisation, une participation financiére vous sera
demandée

RIFAP et RIFAA

Le RIFAP est obligatoire pour pouvoir se présenter aux examens de brevet Niveau 3 ou Initiateur. Les
formations secouristes (Réaction et Intervention Face & un Accident de Plongée ou d’Apnée) sont dispensées
chaque saison au sein du Club par un médecin.

Le RIFAA est obligatoire pour se présenter a I'examen d’apnéiste confirmé piscine, d’apnéiste confirmé eau

libre et I'initiateur Entraineur. Une passerelle entre les 2 formations RIFAP et RIFAA (Scaphandre et Apnée)
existe et assuré par notre moniteur MEF1.
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Tout au long de I'année, de septembre a juin, votre Club vous propose un entrainement fosse tous les mois
environ, au centre Pajeaud d’Antony (92) inclus dans le montant de I'adhésion

QU'il s’agisse des séances scaphandre I'inscription préalable en ligne sur le site du CASC ( ) est
obligatoire. L'ouverture du site aux inscriptions intervient une semaine avant la séance.

Le nombre de participants & chaque séance est limité & 30 plongeurs scaphandres ou apnéistes et
encadrants compris, le nombre d’inscrits dépendra pour chaque séance du nombre de moniteurs
disponibles. Les débutants ne sont invités & participer aux séances de fosse qu’a partir de janvier. La
priorité est donnée aux adhérents préparant un passage de brevet au sein du club dans la saison en cours.

Venez avec votre matériel PMT (palmes, masque, tuba...). Le reste du matériel est obligatoirement fourni
par la fosse. Vous ne pouvez pas venir avec votre propre matériel.

Date des séances pour la saison :

Planning fosses scaphandre & Antony
Lundi 6 octobre 2025 de 21H00-22H00
Lundi 3 novembre 2025 de 21H00-22H00

Lundi 1 décembre 2025 de 21H00-22H00

Lundi 26 janvier 2026 de 21H00-22H00

Lundi 23 février 2026 de 21H00-22H00

Lundi 23 mars 2026 de 21H00-22H00

Lundi 4mai 2026 de 21H00-22H00

Pour les séances d’apnée nous vous recommandons de vous équiper d'une combinaison néopréne de type
"mer chaude" : mono piéce ou shorty de 2 millimétres. Les séances en seront d'autant plus agréables !

Date des séances pour la saison :

Planning fosses apnée & Antony
Lundi 6 octobre 2025 de 20H00-21HOO
Lundi 3 novembre 2025 de 20H00-21HOO0

Lundi 1 décembre 2025 de 20H00-21HOO

Lundi 26 janvier 2026 de 20H00-21HOO

Lundi 23 février 2026 de 20H00-21HOO

Lundi 23 mars 2026 de 20H00-21HO0

Lundi 4mai 2026 de 20H00-21HOO0

Page 7


http://www.casc.fr/

le CASC : Club d’Activités Subaquatiques Chatillonnais

Et des séances de 2 heures sont organisées a la fosse UCPA de Villeneuve-la-Garenne en collaboration

avec le Comité Départemental de Paris. Elles ont lieu le week-end. Les dates, tarifs et les modalités
d’inscription sont disponibles sur le site : https: //www.ffessm-cd75.org/index.php /formations-

activites/apnee

REGLEMENT INTERIEUR DES FOSSES
A TOUS LES PLONGEURS ET APNEISTE

Le moniteur de la fosse est le seul habilité a autoriser 'accés aux bassins et a distribuer
le matériel de plongée.

En dehors du scaphandre (bouteille, gilet stabilisateur et détendeur), vous pouvez
apporter votre matériel (palmes, masque, tuba, ordinateur, parachute...) dans la

mesure oU celui-ci respecte les normes d’hygiéne et de sécurité.

Pour toute utilisation de matériel autre que celui défini ci-dessus, vous devez demander
I'accord du responsable de la fosse (gilet, détendeur, vidéo...).

Pour des raisons d’organisation et de sécurité, le respect des horaires est impératif.

Vous devez respecter les régles de sécurité en vigueur a ce jour, et respecter les
procédures en cas d’incident ou d’accident.

Vous devez appliquer les consignes de sécurité ainsi que les directives annoncées par
le responsable de la fosse, le directeur de plongée du CASC et votre encadrant.

Hors des chariots mobiles, les bouteilles doivent étre stockées couchées.

Pour les séances de plongée scaphandre, chaque séance débute directement par
I'utilisation des bouteilles. L’apnée est formellement interdite lors de ces séances.

Lors de la plongée, il est formellement interdit de fermer la ou les robinetteries des
bouteilles de plongée. Il est également formellement interdit d’effectuer un décapelage
avec abandon du scaphandre dans le bassin.

En cas de remontée rapide avec gilet, la procédure de sécurité doit étre appliquée (5’ de
palier @ mi-profondeur).

Le nombre de remontées ne doit pas excéder 60 métres linéaires cumulés par 24h pour
la plongée en scaphandre.

Pour les séances dédiées a I'apnée, vous devez respecter les consignes de sécurité
adaptées a la pratique de I'apnée (voir réglement plongée libre).

Tout comportement ou attitude d’une personne pouvant mettre en cause la sécurité
pour lui-méme ou pour autrui entrainera son expulsion immédiate.
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Les inscriptions ainsi que la remise des dossiers peuvent se faire chaque mercredi soir dans le hall de la
piscine de BAGNEUX de 20h30 & 21h00 avant le début des séances.

Pour la saison 2025-2026, les inscriptions débuteront dés le Mercredi 10 septembre 2025.

Attention : Le C.A.S.C. n'accepte que des membres majeurs le jour de leur inscription.

Un dossier d’inscription complet comprend :

Nouveaux adhérents :

Nous vous conseillons de réaliser une pré-saisie de votre adhésion en ligne sur le site du club. Pour celq, il
est nécessaire, au préalable, de créer un compte en saisissant les informations d’identification.

Les inscriptions peuvent ensuite se faire en ligne sur le site du C.A.S.C. ( ) page adhésion
( ) ou par remise d’un dossier papier lors du premier entrainement.

Anciens adhérents :

Les renouvellements se font OBLIGATOIREMENT en ligne ( )

Merci de nous signaler de maniére explicite votre éventuel changement d’adresse, afin de pouvoir mettre
& jour vos informations associées & votre licence sur le site de Fédération.

Plongée et Covid : dans le cadre d'une reprise d’activités aprés avoir déclaré la Covid, il est
indispensable de se poser la question « Puis-je reprendre la plongée 2 ». L’infographie de la Commission
Médicale et de Prévention Nationale de la FFESSM est & disposition sur le site de la FFESSM pour vous
informent sur les conditions applicables et les recommandations associées. De maniére générale, nous
appliquons les régles sanitaires demandées par I'intercommunalité de vallée Sud-Grand paris qui gére la
piscine et que vous retrouverais sur leur site :
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Le Cerlificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique des activités subaquatiques

C.A.C.L

Le CACI (cf annexe), téléchargeable via le lien suivant, https://ffessm.fr/pratiquer/le-certificat-medical
est exigé pour la pratique de la plongée sous-marine ( scaphandre et apnée).

Téléchargez le modéle et apportez-le & votre consultation, il simplifiera la tdche de votre médecin et celle
du bureau de votre futur club.

Il peut étre signé par votre médecin généraliste.

Il est toutefois recommandé, pour une toute premiére inscription aux activités subaquatiques, de consulter
également un ORL.

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique

I’I.OI!EEE (Air, Nitrox, Trimix élémentaire), toute activité scaphandre
APNEE ou PECHE au-dela de 6 metres

NAGE avec PALMES, NAGE en EAU VIVE, HOCKEY, TIR sur CIBLE
APNEE jusqu’a 6 métres
= CACI de moins de 1 an a la prise de licence. DISPOSITIF 3 ANS
* Questionnaire de santé les 2 saisons suivantes.

« CACI de moins de 1 an i la prise de licence. DISPOSITIF 1 AN
* CACI de moins de 1 an au jour de la pratique,
de la compeétition, de I'encadrement ou du passage d’'un brevet.

TOUS PRATIQUANTS
PRATIQUANT DE PRATIQUANT DE a

et de Prévention FFESSM : http://medical.ffessm.fr

Le médecin a a sa disposition Le medecin peut se référer aux fiches
un certificat médical de référence conseils de la Commission Médicale
(annexe lll-1-3 du réglement médical) - et de Prévention FFESSM : CAS PARTICULIERS

hitp://medical.flessm.fr hitp://medical.ffessm.fr » Sportif sélectionné en Equipe de France ou inscrit a titre individuel 2 une compétition
intemationale officielle CMAS : Médecin du Sport (liste d'examens imposés).
CAS PARTICULIERS

 Sportif inscrit sur les listes ministérielles de haut niveau ou en Pdle : Médecin
= Dbligation de faire appel a un Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport pour :

du Sport (liste d’examens imposés).
=> la pratique du TRIMIX Hypoxique => [a COMPETITION en APNEE eau libre
» Handisub® : - Baptéme (sans licence) < 2 métres : Obligation d'un CACI par Tout médecin.

- Toute autre pratique : Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport.
« Sportif sélectionné en Equipe de France ou inscrit  titre individue! a une compétition
intemnationale officielle CMAS : Médecin du Sport (liste d'examens imposeés).

SANS LICENCE ni CACI : Baptémes, Pass rando, PE12, Pack découverte, 1*™ étoile de mer, Pass
apnéiste, Pass plongeur libre.

LICENCE SANS CACI : La délivrance d'une licence n'ouvrant pas droit a la pratique sportive

 dirigeant associatif, accompagnateur...) n'est pas subordonnée &

[PRS———

< la présentation d’un certificat médical.
.
Fédération francaise d'études et de sports sous-marins Sigge : 24, Quai de Rive-Neuve - 13284 Marseille Cedex 07 .
FFESSM French Underwater Federation Standard : 04 91 33 99 31 - Fax: 04 91 54 77 43 www.ffessm.fr
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le CASC : Club d’Activités Subaquatiques Chatillonnais
La licence
La licence est obligatoire pour participer aux activités proposées par un club fédéral.

Un fois votre dossier complet remis... et seulement une fois votre dossier complet remis ou posté sur le site
du CASC (fiche de renseignements, CACI, photo, réglement adhésion), toutes les informations vous
concernant seront saisie en ligne sur le site de la FFESSM par le secrétaire du Club. Pour les nouveaux
licenciés, une attestation provisoire pourra vous étre adressée par email dans I'attente de I'envoi par
courrier de votre licence a votre domicile par la Fédération.

Dans le cadre d’un renouvellement de licence (et seulement lorsque votre dossier est complet), la mise a
jour de votre adhésion & la FFESSM est désormais électronique. Vous conservez le méme support (carte
envoyée par la fédération lors des saisons précédentes) et la preuve de votre adhésion est disponible en
ligne (QR code & scanner sur la licence ou création puis connexion sur son espace personnel sur le site de la
FFESSM : https://I.ffessm.fr/Home /).

La licence fédérale :

- Emise entre le 15/09 et le 31/12, elle est valable jusqu’au 31 décembre de I'année suivante

- Emise & partir du 01/01, elle est valable jusqu’au 31 décembre de I'année en cours

- Le colt de la licence + Assurance Loisir 1 (de base) pour la saison 2025/2026 sera de 240,00€
Attention :

- Toutes les piéces du dossier sont nécessaires pour établir votre licence.

- Seules les personnes réguliérement inscrites au Club auront accés au bassin.

= Tout plongeur dont le dossier ne sera pas complet au 15 octobre se verra refuser I'accés aux
bassins

Réglement :
- Etablir un chéque a I'ordre du C.A.S.C.

- Possibilité de procéder a un virement intégral sur le compte LCL du C.A.S.C. (demander le RIB du
club au trésorier)

- Les Chéques Vacances et les Chéques Sport de ’ANCYV sont également acceptés.

Le montant de 'adhésion comprend :

- La licence FFESSM (assurance responsabilité civile comprise)

- Le montant de I'assurance individuelle complémentaire minimum (Loisir 1)

- Laccés aux bassins de la piscine tous les mercredis soir sauf pendant la fermeture annuelle de la
piscine (durant les vacances de Noél et les jours fériés)

- L'accés aux séances de fosse organisées par le CASC (cf chapitre Fosse)(*)

- Le prét du matériel technique (bouteille, détendeurs, gilet stabilisateur, monopalmes...) pendant les
séances d’entrainement

- Le gonflage des bouteilles

- L’encadrement et la formation dispensée par les moniteurs bénévoles y compris les RIFAP et RIFAA.

- Pot d’accueil, soirée galettes ; buffet de I'’AG de fin de saison.

Le montant de I'adhésion ne comprend pas :
- L'assurance annulation voyage “TOP” (cf chapitre Assurances) (**)
- La participation aux sorties techniques et exploration
- L’abonnement a la revue Subaqua
- Les formations dispensées en dehors du Club (Comité Départemental ou Régional)
- Les formations techniques complémentaires (Nitrox ou Nitrox confirmé)
- La soirée festive de fin d’année (Noél)
(*) : L'accés aux séances de fosse sera tout au long de I'année soumis & conditions

(**) : Lire attentivement le chapitre Assurances. Les demandes d’assurances complémentaires sont & faire
lors du dépdt d’inscription, elles peuvent toutefois étre souscrites en cours de saison via le site Axa.
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le CASC : Club d’Activités Subaquatiques Chatillonnais

La loi du 16 juillet 1984 sur le sport impose aux groupements sportifs I'obligation de souscrire un contrat
d’assurance couvrant la Responsabilité Civile (RC) du Club, de ses préposés et celle des pratiquants.

Notre Fédération a ainsi souscrit, par I'intermédiaire de la compagnie AXA Assurance (Cabinet Laffont), un
contrat de groupe, permettant & chaque club, dans le cadre du montant annuel d’affiliation (et en méme
temps & chaque licencié dés lors qu’il acquiert sa licence) d’étre assuré en Responsabilité Civile.

Donc I’Assurance Responsabilité Civile qui est incluse dans le prix de votre licence couvre les dommages
causés aux tiers et les dommages qui pourraient vous étre causés par autrui.

Par contre, I’Assurance Responsabilité Civile de votre licence ne couvre pas les dommages que vous
pourriez vous occasionner & vous-méme.

En cas de dommages corporels sans tiers responsable, I'assurance en RC ne peut pas étre mise en ceuvre.
L’ensemble des frais incombe donc & la victime, sauf si une assurance dite “de personne” ou “individuelle”
a été souscrite.

o

L’Assurance Individuelle Complémentaire couvre ce risque. Elle inclut une garantie assistance
(rapatriement et frais médicaux).

C’est pour cette raison que le Club a décidé d’inclure systématiquement dans le tarif de 'adhésion la
souscription d I’Assurance Individuelle Complémentaire de base (Loisir 1) valable dans le monde
entier et proposée par le Cabinet Laffont.

Vous avez la possibilité, par I'intermédiaire du Club (au moment de I'inscription), de souscrire & une
Assurance Individuelle Complémentaire proposant un taux de couverture supérieur (Loisir 2 ou Loisir 3).
Vous avez la possibilité durant I'année d’opter pour un autre niveau de couverture en allant directement
sur le site de I'assureur de la FFESSM et en vous connectant avec votre numéro de licence.

Les Assurances Individuelles Complémentaires (Loisir 1, 2 ou 3) couvrent les mémes risques, seuls les
montants des garanties et prestations varient en fonction du montant de la cotisation.

]

Il existe également des garanties d’Assurance Voyage Plongée facultatives appelées “TOP1, 2 ou 3”
(Annulation de voyage plongée, interruption de voyage plongée, assurance bagages plongée). Ces types
d’assurances sont conseillés car le Club ne prend pas en charge les frais d’annulations qui vous seraient
imputables lors des sorties club ou des stages fédéraux. Les réglements par carte bancaire n’étant par
ailleurs pas acceptés, ni par le Club, ni par les Comités Départementaux et Régionaux, les assurances
proposées par ces cartes ne peuvent donc pas étre sollicitées.

Voir les conditions, garanties et montants sur le site de la Fédération et

Transport des bouteilles dans les véhicules

En ce qui concerne le transport des bouteilles de plongée pleines (comprenez sous pression), nous
vous rappelons que les dommages causés ou aggravés par ce transport relévent des assureurs

“” Automobiles’ de chaque participant.

Il importe donc, compte tenu des aménagements ou restrictions dont peuvent faire I'objet les
garanties délivrées par ces assureurs ’Automobiles”, que chaque licencié prenne soin de vérifier
auprés de son assureur la portée des garanties qui lui sont acquises notamment sur ce point précis.
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le CASC : Club d’Activités Subaquatiques Chatillonnais

ASSURANCE PLONGEE NAGE AVEC PALMES,
ET ACTIVITES DE LA FFESSM TOUTES DISCIPLINES HOCKEY, TIR SUR CIRLE
EN PISCINE UNIQUEMENT
- J
0 Ol S o] by Ne
D Monde Monde Mond Monde
AR Pays da antier enfiar Foys de enfier | Paysds entier
domicilation Mgﬁ domiciiation m domiciiation m domicilation m
limite des rfies o
mwmoﬁm Scm Kl
Dommoges pemonnals hom
ocfiviés suboquatiques dans GARANTI GARANTI GARANT GARANTI GARANTI GARANT GARANT GARANTI
Ja cadre d'une activié FFESSM
Remboursement des fras de echerche
o de sauvetoge (o) 10000 € 156000 € 25000 € Néant
Frais da caisson hyperbae 40000 € 40000 € 40000 € 40000 €
Frais médicaux en cas de frais
o T
presciipion médical is L,
chiurgicaux, phamaceutiques, fraks de 50 ('!)!J € 50 OgOG 300 (:D € 40000 €
fraitement, d’ambulance surploce (b): | 15000€ (b) 30000 € (b) 31 500€ (b) 8000€ (o)
Rembouwrssment en complément ou a
défaut du régime primaire d’Assurance
Malodie ou de tout autre régime
complémentaire de I'Asers)
Frais da prolongation de séjour suile A concurence A concumence Aconcurence A concumence
aAccident ou sdance(s) de casson de 80 €TIC par jour, de 650 € TIC par jouy de 60 € TIC par jour, de 50 € TIC par jour,
(hebergement/restauration) Maximum B00 € Maimum 500 € Maximum 500 Maximum 500 €
p ; hologi Sewvice de souti licencie da
2 ogique en psychologique du e#oudamam::c sa famile accessble 2417 partéléphons
A o el e e Mcodmyum 1.600 € par bénéficiaire - Maxdmum 15,000 € pour un méme événemant
Soina dentares urgents () incus | 600€ | inckn | 500€ | Incis | s00€ | incke | s00€
Assetonce aux personnss () Sans limitation de sormme
&m&&hmmmdlommmdembMdmmbn
Présance dun proche s place encae | ™y aeonomique) ou frain (14 classe)
pommgodwpau* prisa en chage des frais d'hébergement
dhoepitaletion ou décée du licencié {o) pendant 10 nuits maximum a concumence da 100 € TIC par nui
Information aux Membras ds a famile
en cos dHospialsation () Senvioe téléphorique
Evacuation sanitare frapatisment
fransport médical) en cos daccident Sans limiaficn de sormme
ou de makadie (a)
Trareport effets personnels de I'Assus g
en cas de rapatiement (a) Fras ré0ls
Avancs s frais @ I'éhanger (0 Avance dans la imite das sommes garanties, cprée occord préalable d'AXA Assistance
mg“m“m"’ Sare objet | 20000€ | Sorscbjet | 20000€ | Sonsobjet | 20000€ | Sarsobjet | 20000 €
anidmeudhg!idiépwmnm
totale consécufive a un accident
séchuciible an cos drwaldié pesmanerie 11500 € 40000 € 90000 € 11800 €
partislie selon Barmes Confractust
Capital en cas da décés corsecutif &
un accident y compss en cas JAVC ou 156000 € 25000 € 45000 € 4000 €
infarctus du myocarde ou de dispartion
Capital & parfr de 10 jours de coma 5000 €
Rapatiement du corps en cas da déces "
& fais de carcueil () Sans lmiation de sormme
Frais d'obséques
{cérmanie, nhumdicon, crémdlion). SO
Assistance formalkitée suite G un déces (a) Senice téléphoniqus

Rapatiement de I'accompagnant,
qual que scit son lien avec I'assuré (a)

Bilet de refour avicn ckasse économique cu frain 1% classe dans kes 3 cas suvants :
- Evocuation santaire de 'asuré, - rapatisment du corps da l'aseurd
- Evacuation santaire et politique (catastrophe nafurells ou nucléaie, épidémis, pandémie, guerre, émeute)

Evacuation sanifare et poftique (a)

Garantie Bris de Matérie! (plafond par sinistre of par année d'assurance)

(Cakstrophes naturelles ou nuckedires, Spidemies, pandémiss, guames, meules, affentats)
Remboursement des frais sur jusificatifs maxdmum 5.000 € par bénéllcidra
Maimum 16,000 € pour un méme éveénement
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le CASC : Club d’Activités Subaquatiques Chatillonnais

MONTANT DES GARANTIES

ASSURANCE PLONGEE NAGE AVEC PALMES,
ETACTIVITES DE LA FFESSM TOUTES DISCIPLINES HOCKEY, TIR SUR CIBLE
EN PISCINE UNIQUEMENT
GARANTIES LOISIRS TOP (d)
[garanties de base poge précedente + Assurance voyoges plongsse MONDE ENTIER ci deescus)
Ces gararitiss sont valkables quel que sait ke nombre de voyoges plongée pendant ka durés de valdité de la
- 7 000 € par bénéficiare et 36 000 € pour un méme évenament
Annulation voyage plongée - Fronchise de 35 € par pemonne st par dossier Néant
Infenuption de voire voyage plongés - 7 000 € par bénéficiare et 36 000 € pour un méme évenament Neéant
en cos da rapatiement médical - Franchise da 35 € par pemonne st par dossier
Inferuption de voyoge plongée en cas - 7 000 € parbénéficiare
de retour anficipé suite ou décss d'un Néant Néant et 35,000 € pourun Néant
conjoint, parent, grand parent, beau méme événement
parent, frees, sosur, enfant, petit enfant - Sans franchise
Infenuption da vos octivités da - 350 € par séjour
plongée en cas ' citeinte coporalie Néart Néant - Sans franchise Néant
- . 150 € par bénéficiare
Frais dimmebiisdlion en cas
i : Néant Néant ot 1 6500 € pour un Néant
dimpossibifté da sorir du pays Trilia danerrant
Frais de prolongation de séjour suite 60 € par jour 100 € pax jour 200 € par jour
a accident ou makidie ou séance ot 800 € pourun et 1000 € pour un et 2 000 € pourun Néant
de caisson méme événament méme événement méme événement
Senvice de soufien pwchologlq.:afé?:p l'accompagnant
Accessbles 24/7 par hone
Accompagnement psychologique
2 raeg.f’mpag,am Remboursement du montant des consuiations Neéant
Maxirmum 1 000 € par bénéficiare
Maximum 5 000 € pour un méme événement
Envoi de médicaments infrouvables
i pace Frais réels Néant
Amuronce perte vol s dépdt de 5
dsooufel. clés, papiers , cories mmmm Néant
Asurance perte vol destuction - 850 € par bénéficidire et par voyags
de bagages voyoge plongée - Franchise s 36.€ pat bénsicions Néant
Amistance Passsportipiece d'identté (a) Prsidlion de sswvice Néant
Avance des fonds en cas de peds ou vol 5
des moyens ds paiement (a) Avance de fonds : madmum 10 000 € Néant

Evacuation sanitaie et poltiqus (a)

(Cdahophamturdluounuclédmépidémiupo &rmiss, guarss, smeutes, dfentats)
Remboumement des frais sur justificdlifs maxdmum 5,000 € par bénéficiaie

Maimum 15,000 € pour un méme événament

Forfait effets pamonnels 750 € par bénéficiare / maimum 2.500 € pour un méme evénament

{Assura

« PACK VOYAGE (d)»
nce voyogas plongse MONDE ENTIER / MAXIMUM 21 JOURS CONSECUTIFS)

-7 000 € par bénéfickire et 35 000 € pour un méme événement
Arvulation voyage plongée Fuﬂﬁdsssepapeluueipadodu
Intemuption de vofre voyage plongée -7 000 € par bénéficiaire et 356 000 € pour un méme événement
en cas de rapatisment médical -Ftcncmads € par percnne et par dossier
Inferruption de voyoge plongée en cos
de retour anticipé suite au décés d'un -7 Dwepubﬁﬁlddveiaboooepmrmnﬂmsévénerm
conjoint, grand parent, beau - Sare franchise
paent, , enfant, petit enfant
Internuption de vos octivités de plongée - 350 € par séjour
en cas d'deinte coporslle - Sans franchiss
Assxance perte vol deguction -mimb&molpavome
de bagoages voyoge plongée - Franchiss da 35 € par bénsficiaire

Tarlf : 11,50 € TIC par séjour et par assuré

* Toutes taxes cormprsas seion les digpadtions fiscales en viguaur au jour de ka souscripion, et fraks de geston Inclus (1,03 € par adhédon).

a) Appel préaicbie A Assisteur cbiigatolre.

b) Franchise da 25 € pour les rdls médoaux A I'éronger par dossier. ¢ Franchise de 17 € par dossier.

d) Rerouvez la Notice d'informnation sur www. ifessmafont-assurances com (ubrigue «Espaca Clants).
&) Franchise de 80 € par dossler fabrogation fotcle de ka franchise d 3 ans sans dnistre).

Caonformément a kx réglementation cancernant le lieu de résidence, il est rappelé que les séjours et voyages en dehors

de son pays de résidence d'une durée supérieure a 90 jours conséculifs nécessitent une convention d'assistance spécifique.

Vous souhaitez, au regard de votre situation personnelle / professionnelle, bénéficier de garanties différentes et / ou complémentaires ?
Vous &tes gérant majoritaire d'enfreprise ou fravailleur non salarié en nom propre ?

> Consullez Lafont Assurances pour une élude personnalisée,

CONTRACTUEL. Pour plus dinformations, se reporier  la notice d'information du contrat collect!! «INDMDUELLE ACCIDENT- au sens de l'arficie

DOCUMENT NON
L 141-4 du Code des Assurances.
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Président

Trésorier

Secrétaire

Trésorier adjoint

Responsable communication et matériel
Support Communication

Support gestion du matériel de plongée
Directeur technique scaphandre
Directeur technique scaphandre adjoints
Directeur technique apnée

Animation des moments de convivialité

le CASC : Club d’Activités Subaquatiques Chatillonnais

Jean-Michel BOISSEAU

Jean-Marc DESMONS

Philippe DELECLUZE

Frangois-Xavier MONACO

Nicolas CROM

Alice SAGEOT,

Daniel MAUGER

Alexis BEMELMANS

Didier CLUZEL et Jean-Philippe TAMBY
Jean-Michel BOISSEAU

Rahma MEHL

En complément du comité directeur les activités suivantes sont organisées par :

Organisation des sorties, voyages et stages

Organisation des fosses scaphandre

Organisation des fosses apnée

Jean-Philippe E3 Nicolas C. E2

Jean-Michel MEF1 /Tuteur Apnée et E2

Nicolas D. IE2 et E2  Hervé E3 et IE2

Daniel E3

Les Moniteurs du CASC
Alexis BEMELMANS

Jean-Michel BOISSEAU

Alexis MF1 Charlie E3 Didier BEES1

Jean-Marc [E2 et E2  Werner IE2 et E2

Thierry ANTEOR (formation RIFA)

(nota : « Exx » pour encadrant scaphandre et « [Exx » pour encadrant apnée)
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le CASC : Club d’Activités Subaquatiques Chatillonnais

Pour vous tenir informés...

- Le panneau d’affichage du club dans le hall d’accueil de la piscine : utile pour le planning des
séances, le calendrier de la saison, et les infos de derniére minute

- Le site https://www.casc.fr

- Le groupe privé facebook « Le CASC — La plongée & Chatillon » : il permet d’échanger des
photos, vidéos, les actualités ou commentaires entre les membres du club. Ce groupe privé sert de
forum et est sécurisé. Seuls les anciens et actuels adhérents y ont accés.

- Le courrier traditionnel... a disparu au profit des messageries electroniques

- Les courriels qui vous apporteront rapidement des informations sur le club, les entrainements, les
sorties, les fermetures exceptionnelles de la piscine.... Et vous permettront de communiquer avec
vos encadrants sans intermédiaires.

Vestiaires :

- Des vestiaires collectifs sont mis & votre disposition. (Soumis au protocole sanitaire lié & la piscine de
Bagneux) dans lesquels des casiers individuels sont disponibles. Des casie.sr fermant avec 1 jeton ou
une piéce de 1 euro, sont disponibles dans la zone « accés public de la piscine » a coté des vestiaires
collectifs.

Entrainements :

- Les séances (accés bassins) ont lieu chaque mercredi de 2ThOO & 22h45 de septembre a juin y
sauf pendant les vacances scolaires et jours fériés.
- Sortie de I'établissement impérativement a 23h00.

Matériel :

Le club dispose de PMT (palmes, masque, tuba). Ce petit matériel sera & votre disposition (selon le
protocole sanitaire en vigueur) le temps d’avoir le votre. Nous vous conseillons de demander auprés de vos
moniteurs, le type de matériel le plus adapté & votre pratique et morphologie.

Le club met & votre disposition le matériel technique (blocs, détendeurs et gilets stabilisateurs) dont une
partie est réguliérement renouvelée.

Le matériel vous sera distribué en début de séance par votre moniteur (le matériel est entreposé dans des
chariots fermés en bord de bassin). A la fin de la séance, vous devrez restituer et ranger votre matériel
dans les chariots en présence de votre encadrant. Il conviendra de respecter la procédure de désinfection
relative aux 2émes étages des détendeurs. Selon le protocole sanitaire en vigueur, les régles d’utilisation
et de désinfection du matériel seront définies, revues et présentées aux encadrants et aux adhérents dés
que nécessaire.

Le matériel, bien collectif du club, fait I'objet de contréles réguliers. Il convient d’en prendre soin et de
signaler sans délai toute anomalie constatée auprés de votre moniteur ou de Nicolas, responsable matériel.

Quelques conseils :
- Rincez le matériel aprés chaque séance
- Vider le gilet a I'aide de la purge basse
- Ne pas trainer le bloc au sol
- Ne pas laisser une bouteille debout sans surveillance
- L'ensemble bouteille /stab gréé doit étre couché sur la bouteille et non sur la stab Il
- Protéger votre dos, faites-vous aider par votre bindme pour enfiler votre stab.

Il est également possible d’emprunter du matériel pour les sorties club uniquement.
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w—-l"""-"‘
|:|:[ss|\| Club W’Activites Subaquatinues Chatillonnais (CASC)

Club affilié 4 la Fédération Frangaise d*Etudes et de Sports Sous-Marins sous le n® 07 92 0388
6&, rue Lucien Sampaix - 92320 CHATILLOMN

MMmeMlle Nom - Prénom -

Nom de paiszance si different :

Néfel le - a: département

Adresse

Code postal - ville :

Téléphone domicile - téléphone portable -

Nelicenee - A - Profession :

(& indiguer si vous avez dé&ja eu une licence FFESSM)

E-mail obligatoire :

3  Je souhaite recevoir un recu pour mon inscription
O T autorise le club  utiliser ma photo pour son trombinoscope (utilisation administrative interne club)
3 Tautorse le club a4 diffuser mon adresse email aux autres membres du club pour faciliter les échanses

Inscription PLONGEE : Inscripiion APNEE :
O Déburant O Débutant
O Plongeur : Niveau actuel: Nombre de plongées : O Apnéiste : Nivequ actuel:
O RIF4P OUTO NONO O RIF44 OUTO NONO
O Initiateur O Initiateur
O Adwmfres oo ANIES e

Objecnifs de ln smison - passage de brevet ou qualification :

RENSEIGNEMENTS MEDICATX

L T Y . autonse les responsables et encadrants du C. A 5.C. a prendre en cas d"wgence toutes

lez dhpudmun_m nEcessalies POl Ume Erenmdle intervention médicale ou chimrgicale.

Parsonne a prevenr en cas 4’ accident - wLliendeparente - .o Telc o,

Allerzie conmme 3 aspirme : O Cha :I NDI].
Autres renselgnements medicaws que vous Jugez WhLes & et e enenee

DOSSIER D'INSCRIPTION

3 1 photo d'identité

copie das cartes de niveau ou brevet

A  copie du CACT de moins de 3 mois valable jusqu’a juin  conservez priginal aver vou lors de vos soriies plongée ef apnée)

Cofisation saison 2023-2026 (chégque a l'ordre du CASC) Nouvel adhérent avec remise

O  _ddhésion de base {comprenant icence + assurance individuelle loisir 1 MO E e
4 + assurance mdividuelle complémeniaire Loisir 2 MIE 225 €
4 = assurance individuelle complémentaire Loisir 3 Je5 € MiE
a + assurance TOP (inclut 'annulation voyages) | TOP 1 X2 E 2q2€E
a = assurance TOP {inclut Vannulation voyages) | TOF 2 24E 254 €
a + assurance TOP (inclut 'annulation voyages) | TOP 3 312 € 182€

Lme participation complementaire de 2,5% sera demande pour tout montant régle par chégus ANCF ou Sport.

T atteste par la présente avow prs connassance du dossier d'accuell du CASC

Faita , e Stenamire de Uadhérent obligatorre
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FEDERATICN FRANCAISE
m C'ETUDES ET DE 5PORTS
S50US-MARINS.

FFESSM

COMMISSION FRENCH UI?.IDER‘:\&TE-‘ FEDERATION .
HEDICALE ET DE PREVEMTION Fondda en 1948, membre fondoteur de lo Canfécérabion mondioke des activités subaquaotiques

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a
la pratique des activités subaquatiques

Je soussigné(e) Docteur : Exercant & :

Rayez les mentions inutiles*

médecin, genéraliste* du sport* fedéral* n®:
diplémé de médedne subaguatique* autre* ;

Certifie avoir examiné ce jour :

NOM : Prénom : Né(e) le :

et ne pas avoir constaté, sous réserve de 'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniqguement décelable a la pratigue :

[ De I'ensemble des activités subaquatiques de loisir en pratique, encadrement et enseignement (*)
Ou bien seulement (cocher) :

0 DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME

o DES ACTIVITES EN APNEE

o DE UAPMEE EM PROFONDEUR =6 METRES

0 DES ACTIVITES DE MAGE AVEC ACCESSOIRES
{*) rover éventueilement une des trois mentions si nécessaire

O de la ou des activité(s) suivante(s) EN COM PETITION (specifier en toute lettre) :

Pour mémoire les particularités suivantes nécessitent un certificat délivré par un médecin fédéral, du sport

ou qualifieé : )
- TRIMLX hypoxigue - APMEE en PROFONDEUR = 6 métres en compétition

- Reprise de I'activité aprés accident de plongée

Pour la pratiqgue HANDISUE se référer au site © hifps://handisub ffessm.fr

Des conseils éventuels de prévention ont été délivrés ; s'il existe un risgue identifié d’accidents de désaturation,
d'cedéme pulmenaire d'immersion ou d'un autre accident en référence aux préconisation de la CMPM.

Les préconisations de la FFESSM relatives & l'examen médical préalable & la pratigue des activités
subaquatiques fédérales, la liste des contre-indications et les conseils relatifs aux restrictions de pratique sont
disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Mationale : https./imedical. ffessm.fr

|HDMERE DE o COCHE E[Sl {ohliqatuire] : |

{plongée scaphandre et apnée an fosse ou miliew naturel), le CACI est obligaloire

annuallemenl pclurtuus Wﬁ
5. le CACI est obligatoire annuellement pour les pratiquants agés de 18

ans at plus |:qu Hsllunnalrﬂ |:|E| Eanté pour les mlnaur&j
En cas de modification de Péfat de sanfé ow d'accident de plongée, la validité de ce certificat esf suspendue.

En cas de pratigue compétitive, 'absence de contre-indication a la pratique en compéatition da la discipline concamée devra &tre spécifidée sur
la CACL

Ce certificat est remis en main propre a lintéressé ou son représentant

Fait a : Date : signature et cachet :
SIEGE MATIOMAL - 24, QUAI DE RIVE-MEUVE, 13284 MARSEILLE CEDEX OF, FRAMNCE T. =443 091339931 | F. - +33 [0)4.91.54. 7743
FEDERATION DELEGUEE PAR LE MINISTERE CHARGE DES SPORTS | RECOMMUE D'UTILITE PUBLICUE (RUF
SIRET 775 559 904 00012 - APE 93122 - TVA : FR 06 775 550 909 WWW.FFESSM.FR
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